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Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

| Visparigie noteikumi

1. Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas un novérsanas nodrosinasanas kartiba nosaka,
kada Jaunpiebalgas Miizikas un makslas skolas (turpmak — Skola) darbinieki, izglitojamie
un apmekl€taji rikojas, lai mazinatu infekcijas saslimSanas riskus, ka ari ricibu, ja ir radusas
aizdomas par kadas jau infictas personas atrasanos izglitibas iestade.

2. Kartibas mérkis ir mazinatu iespg&jamos Covid-19 inficgSanas riskus. Nodro§inat macibu
plana un procesa piemérosanu atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un izglitojamo
vajadzibam.

3. Kartiba nosaka konkrétas veicamas darbibas, kas jaievéro visam izglitibas iesaistitajam
pusém, pret&ja gadijuma tiek provocéta situacija, kas var ietekmét visas sabiedribas veselibu

un droSibu.
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4.

10.
11.

12.

II Izglitibas procesa organizéSana

Pastav tris macibu procesa istenoSanas modeli:

4.1. “A” modelis, kas nosaka, ka macibas notiek pilniba klatiené ar vai bez attalinata
macibu procesa elementiem. ST modela ietvaros tiek uzturétas paaugstinatas
prasibas higi€nas un sanitaro normu ieverosana.

4.2. “B” modelis, kas nosaka, ka macibas dal&ji notiek klatieng, dalgji attalinati ar
proporciju 40% pret 60%.

4.3. “C” modelis, kas nosaka, ka macibas pilniba notiek attalinati.

Macibu saturu pielago situacijai, piemé&ram, attalinata procesa macibas tiks planotas mazaka
apjoma neka situacija, kad process notiek klatieng.
Macibu un aktualitasu izzinoSana notiek caur visam informativajam telpam, tadam ka:

* www.jaunpiebalgasmms.lv;

» https://www.facebook.com/Jaunpiebalgas-Miuzikas-un-makslas-

skolaa;

* individuala sazina ar specialitaites vai macibu prickSmetu
pedagogiem.

. Atbildigas personas par noteikumu ieveéroSanu vai personas, pie kuram veérsties jautajumu

gadijumos ir direktora vietniece macibu darba Vizuali plastiskas makslas programma un
Metodisko komisiju vaditaji:
7.1. Taustininstrumentu spéles Metodiskas komisijas vaditaja — Inga Eihentale;
7.2. Stigu instrumentu sp&les Metodiskas komisijas vaditaja — Mara Viksna;
7.3. Pusaminstrumentu spéles Metodiskas komisijas vaditaja — Aija Silakalne;
7.4. Direktora vietniece macibu darba Vizuali plastiskas makslas programma — Zanda
Liedskalnina;
Koordinators Covid-19 infekcijas ierobezosanas nodrosinasanai Skola ir direktors vai
direktora vietnieks (direktora prombiitnes gadijuma).
Izglitojamo un vinu likumisko parstavju pienakums ir regulari sekot 11dzi informacijai par
1zglitibas procesa organizésanu izglitibas iestade caur augstak minétajiem sazinas kanaliem,
ieverot visas sanitaras un higi€nas normas, ka arf visas iestade noteiktas kartibas normas.
Iestade netiek pielauta personu klatbutne ar elpcelu infekcijas pazimem.
Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav€joties jainformé Skolas

atbildiga persona, ja izglitojamam ir konstatéta saslimSana ar Covid-19.

IIT Maciba procesa organizéSana visu modelu ietvaros

“A” modelis

Izglitibas process notiek pilniba klatieng. PriekSmeti tiek apgtiti tada skaita un kartiba,
ka to nosaka konkréta izglitibas programma.
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13.  Izglitojamo skaits nodarbibas:

13.1.  Individualie priekSmeti notiek regulari péc macibu gada sakuma sastadita

grafika;

13.2. Teorijas un grupu nodarbibas notiek regulari péc iepriek§ sastadita grafika.
Izglitojamo skaits grupa neparsniedz 10 izglitojamos viena klasg;

13.3. Kolektiva muzic€Sana grupas I1dz 6 cilveki notiek regulari péc macibu gada sakuma
sastadita grafika;

13.4. Lielo sastavu kolektiva muziceSana notiek zal€ vai plasos kabinetos un tiek dalita
grupas. Atbildigie pedagogi, saskanojot ar direktoru, informé izglitojamos par
nodarbibu grafiku un izdala sastavus pec saviem ieskatiem. Kopgjie kolektiva
méginajumi vai kKoncerti ir pielaujami tikai saskanojot vietu, laiku un sastavu ar
izglitibas iestades direktoru vai direktora vietnieku (direktora prombiitnes laika).

14. Darba procesa kabinetos starp izglitojamajiem un pedagogu jaievéro 2 metru distance,
bet ja tas nav iesp&jams, pec iespejas talaka atraSanas vienam no otra. Ja kabineta atrodas
cilveku grupa — jaievero, lai ta tiktu vienmeérigi izklied@ta pa visu kabinetu.

15.  Atrodoties Skola gan izglitojamie, gan darbinieki ievéro higi€énas normas, regulari
mazga rokas, ienakot vai izejot no izglitibas iestades jadezinfic€ rokas.

16. Katra macibu kabineta ir pieejami dezinfekcijas lidzekli, sejas maskas un
vienreizlietojamie cimdi.

17. Péc katras stundas macibu kabineti tiek veédinati. Macibu procesa nodrosSinaSanai
nepiecieSamas biezi izmantotas saskares virsmas pedagogs notira pec katra audzekna (piem.
klavieru taustini, iemutni, nosu pultis, darba galdi, u.c.)

18. Kategoriski aizliegta drizmeSanas gaitenos, uzgaidamajas telpas, tualetes telpas vai
garderobg.
19. Grupu stundu izglitojamo nomaina pa kabinetiem notiek sistematiski, t.i. no grupu

stundam izglitojamie iziet vienlaicigi pedagoga pavadiba, ka ari izglitojamo grupa, kas gaida
nodarbibu neuzturas tiesi pie ieejas kabineta, bet gan attalak, lai notiktu pliistoSa nomaina.
20.  Vecaki un likumiskie parstavji izglitojamos nogada uz skolu sagaida péc nodarbibam
neieejot iestades telpas. Kategoriski aizliegta izglitojamo gaidiSana pie kabinetiem vai
vietas, kur nav iesp&jama drosas distances uzturéSana.
21.  Sagatavosanas grupu izglitojamos vedot uz nodarbibam vai sagaidot péc tam, skolas
telpas drikst atrasties tikai viens izglitojama likumiskais parstavis.

“B” modelis

22. Situacija, kad Jaunpiebalgas novada konstatéta paaugstinata bistamiba inficéSanas
riskam ar Covid-19, tiks ieviests “B” modela macibu process. Taja gadijuma macibu process
notiks gan klatien€, gan attalinati ar procentualo proporciju 40% pret 60%.

23.  Izglitojamo skaits nodarbibas:

23.1.  Individualie macibu priekSmeti vienu reizi nedéla notiks klatieng, bet otru reizi
attalinati péc macibu gada sakuma norunata grafika;
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23.2. Teorijas un grupu nodarbibu grupas tiks dalitas uz pusém un katrai grupas pusei
tiks diferencéta klatienes nodarbibas un attalinata macibu procesa reize;

23.3. Kolektiva muzicésana grupas lidz 3 cilveki notiek regulari péc macibu gada sakuma
norunata grafika;

23.4. Lielo sastavu kolektivas muziceSanas nodarbibas klatiene nenotiks, bet tiks dots
uzdevums apgiit sev uzdoto macibu materialu individuali,

24, Darba procesa kabinetos starp izglitojamajiem un pedagogu jaievéro 2 metru distance,
bet ja tas nav iesp&jams, pec iesp€jas talaka atraSanas vienam no otra. Ja kabineta atrodas
cilvéku grupa — jaievero, lai ta tiktu vienmerigi izklied€ta pa visu kabinetu.

25.  Atrodoties izglitibas iestadé gan izglitojamie, gan darbinieki ievéro higi€nas normas,
regulari mazga rokas, ienakot vai izejot no izglitibas iestades jadezinfice rokas.

26.  Katra macibu kabineta ir pieejami dezinfekcijas lidzekli, sejas maskas un
vienreizlietojamie cimdi.

217. Ik péc stundas macibu kabineti tiek veédinati. Macibu procesa nodroSinaSanai
nepiecieSamas biezi izmantotas saskares virsmas pedagogs notira péc katra izglitojama

(piem. klavieru taustini, iemutni, noSu pultis u.c.)

28.  Kategoriski aizliegta drizmeSanas gaitenos, uzgaidamajas telpas, tualetes telpas vai
garderobes.
29. Grupu stundu izglitojamo nomaina pa kabinetiem notiek sistematiski, t.i. no grupu

stundam izglitojamie iziet vienlaicigi pedagoga pavadiba, ka ar1 izglitojamo grupa, kas gaida
nodarbibu neuzturas tiesi pie ieejas kabineta, bet gan attalak, lai notiktu pliistosa nomaina.

30.  Vecaki un likumiskie parstavji izglitojamos nogada uz skolu sagaida péc nodarbibam,
neieejot iestades telpas. Kategoriski aizliegta izglitojamo gaidiSana pie kabinetiem vai
vietas, kur nav iesp&jama drosas distances uzturéSana.

31. SagatavoSanas grupas tiks dalitas uz pusém un katrai grupas pusei tiks diferencéta
klatienes nodarbibas un attalinata macibu procesa reize. Izglitojamos vedot uz vai sagaidot
no nodarbibam skolas telpas drikst atrasties tikai viens likumiskais parstavis.

“C” modelis

32.  Situacija, kad kadam no Jaunpiebalgas Miizikas un makslas skolas izglitojamajam vai
darbiniekam tiks konstat€ta saslimSana ar Covid-19, tiks ieviests “C” modela macibu
process. Taja gadijuma macibu process klatieng tiks partraukts pilniba un uzsakts 100%
attalinatais macibu process.

33. “C” modela macibu process notiks ar samazinatu apgistamo priekSmetu skaitu ka

prioritati izvirzot specialitates priekSmeta apguvi un teorijas priekSmetu apguvi.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola

34. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas truikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba

pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informé&t Skolas atbildigo personu un
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem Skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties Skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), Skola:

* izole izglitojamo atseviSka telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam,
klatbiitni. Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks —medicinisko sejas masku;

* sazinds ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu,

* izglitojamais tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Skola
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja darbiniekam vai izglitojamam Skola ir konstateti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek
izsaukts Neatlickamas medictniskas palidzibas dienests.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, Skola rikojas atbilstosi Skolas infekcijas
slimibu ierobezosSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbitni, lieto
sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ min&tajam, sazinas ar izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam.

Jaizglitojamam vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un $is gadijums
bis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus
pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai Skolai.

Tada gadijuma Skolas vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas vaditajs
par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart
dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par
faktu, ja Skolai tiek noteikta karantina.

V Personiska atbildiba

Izglitojamo, izglitojamo vecaku vai likumisko parstavju pienakums pastiprinati pieverst
uzmanibu personigajai higiénai izvairoties no iespgjas biit slimibas parnésatajiem, ka ari
pastiprinati sekot savam veselibas stavoklim. NepiecieSamibas gadijuma nekavé€joties
sazinaties ar savu gimenes arstu.

BieZi un rupigi jamazga rokas ar ideni un ziep€m, 1pasi pirms un pec €Sanas, pec tualetes
apmekl&uma vai peéc pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku

nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli.
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42.

43.
44,
45.

46.
47.

48.

49.

Skolas personals regulari veic telpu uzkopsanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas
(piem&ram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualet€s, tidens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.
Izglitojamie Skola izmanto parvelkamos apavus;
P&c iesp€jas izvairities no drizmesanas ne tikai skolas telpas, bet ar1 arpus tam.
Ja izglitojamam ir aizdomas par veselibas stavokla pasliktinasanos vai paradas kadi
simptomi, kas saistiti ar elpcelu infekcijas slimibu, ka art izglitojamais bijis kontakta ar
Covid-19 slimnieku, kategoriski aizliegts ierasties Skola. Tada gadijuma:
45.1. Izglitojamais vai ta parstavis informeé pedagogu par riska aizdomu pamatojumu;
45.2. Ja izglitojama pasSizolacijas perioda veselibas stavoklis ir labs, tad vismaz dal&ji var
notikt attalinatais macibu process;
45.3. Izglitojamais var atgriezties skola tikai péc gimenes arsta apstiprinajumu par to, ka
nav bijusi saslimsanas epizode ar Covid-19 vai izglitojamais no tas ir izveselojies;
Skolas apmeklétajiem ir jaievéro pliismas organizacija un dezuranta noradijumi.
Gan Skolas personalam, gan apmeklétajiem pienakums ir ieverot visus droSibas un

higi€nas noradijumus.

VI Visparigi jautajumi
Visam Skolas darba iesaistitajam pusém ir pienakums sekot informacijai vai noteikumu
grozijumiem, jO tie var tikt pielagoti atbilstosi situacijai vai izmainam Skolas darba.
Katra personiga atbildiba ir ieverot valst noteikto Ministru kabineta 2020. gada 9. junija

noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobezosanai” paredz&to un no tiem izrieto$o prasibu ieveérosanu.

Jaunpiebalgas Miizikas un makslas skolas direktore: A. Sila
SASKANOTS
Jaunpiebalgas novada domes priek§sedeta;s: L. Savgjs
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